
 

                                                                                                                             

Sementário 

Ficha Técnica 

 

nº Nome Comum Nome Científico Época de 
sementeira 

Época de colheita 
 

1.  Tremoços Lupinus albus 
novembro a 
dezembro 

no verão 

2.  Feijão frade 
Vigna 

sesquipedalis 
primavera fim de julho 

3.  Trigo Triticum sativum no inverno fim de julho 

4.  Coentros 
Coriandrum 

sativum 
inverno e primavera durante o todo o ano 

5.  Feijão Metro Vigna unguiculata de março a junho final do verão 

6.  Alface Lactuca sativa todo o ano 
74 dias depois da 
sementeira 

7.  Favas Vicia faba inverno na primavera 

8.  Abóbora Cucurbita primavera verão 

9.  Salsa 
 Petroselinum 

crispum 
todo o ano todo o ano 

10.  Tomate 
Lycopersicon 
esculentum 

março e abril 
 

73 dias de pois da 
semeinteira 

 

11.  Girassol Helianthus annuus primavera 70 dias após 

12.  Cebolas Allium cepa inverno verão 

13.  Melões Cucumis melo março verão 

14.  Pepino Esfregão Luffa cylindrica abril verão 



15.  Pepinos  Cucumis sativus abril verão 

16.  Caldo Verde  Brassica oleracea inverno todo o ano 

17.  Espinafres Spinacia oleracea primavera verão 

18.  Feijão  Phaseolus vulgaris primavera julho 

19.      

20.      

21.      

22.      

23.      

24.      

25.      

26.      

 

 


